PROGRAMME
DES ATELIERS ET CONFERENCES

PERS. | TEMPS PRIX PERS. | TEMPS PRIX PERS. | TEMPS | PRIX PERS. | TEMPS | PRIX

Food vitalite
Conféerence/Dégustation: e Aprentissage au massage e Conference/Atelier: Py
Découvrir les bienfaits de e 1h 18€ du dos e 1h 15€ Méditation : 1h30 15€
lalimentation vivante S5 Xavier Perleau 5 Francis Gérard reste 5
Nancy Grandejan
ﬁ Conférence: Reiki & e
g Marie-Paule Noéson reste 5
S Food vitalité Conférence:
- Atelier : 8 L'enfant, acteur de son
3 Collations ultra-saines reste 4 2 45€ bonheur 12 r S
| Nancy Grandejan Mélissa Wagener
Z . ,
— Conférence: Les huiles : : . .
|<_E essentiel de base pour les 2z o 30€ é;ekl;irg: Oéﬁage 4 30 Séance de Reiki )Fig\f}iee >:'0Fl’2§r]l|§au 1° 30 10€
S maux du quotidien reste 11 —— les)gominjusqu’c‘: _— min. Marie-Paule Noéson Toutes les 30min jusqu'a 14h min.
Christiane Collard
Conférence : Immunstark
Danse Thérapie und verjungt in 2 Wochen
Francis Gérard & 1h1s 15€ durch Basen- und Darmkur 10 1h3o 25€
Sylvie Jacques
Seéance de Reiki 5
m Marie-Paule Noéson 1 & =
Conférence : Une attitude 20 Aprentissage au massage Colorimétrie o
Zen grace a un endroit Zen . el 1h30 20€ (nuque, épaule, cuir chevelu) *?/2 1h 15€ Stéphanie Ingala 1" rrs;in 30€
Annie Detheux feste Xavier Perleau 151 Toutes les 30min jusqu'a 18h :
Pleine conscience, Conféerence: Immunité
; VT et meditation, relaxation, renforcee et rajeunissement
E(;rgflrleenfeedl\él'l‘irokme 'ZtGI 1h entrainement a 12" 1h 10€ en 2 semaines avec cures 10 n:ﬁ’q
a reste 17 lattention, yoga basique et intestinale '
Mélissa Wagener Sylvie Jacques
Reflexologie . o
o . 8 30 Séance de Reiki
o Xavier Perleau 1 . 10€ . ..
E% M Toute les 30min jusqu'a 18h min. Marie-Paule Noéson )
pa o RESERVATIONS ET INSCRIPTIONS OBLIGATOIRE SELON
Danse therapie —8 1h 1E€ * Une seule personnes a la fois. - '
3 Francis Gérard reste 6 5 LES DISPONIBILITES ET LHORAIRE
.‘% ™ 4 personnes toutes les 30 min. et a partir de 16h,
o 17ho0 %?rr]‘;errgﬁfae&éenﬁelgtcles pour 4o " soe 2 personnes toutes les 30 min. Apres avoir confirmeé votre réservation, merci d'effectuer le virement
o Christiane Collard reste 7 “** Enfants de 5 a 12 ans. bancaire dans les 5 jours ouvrables pour compléter votre inscription,
|
& Conférence : surle compte:
§ sy kB La Bioénergétique ACMOS %e; 1hi1s IBAN : LU420141654544903000 BIC: CELLLULL
] Fabrice Moreaux R . ] _ .
A Autrement votre réservation sera automatiquement annulée.
o JEUX CONCOURS
% GAGNEZ 2h DANS L'ESPACE BIOLA POUR 2 PERSONNES

CLIQUEZ ICI POUR RESERVER DES MAINTENANT

SENTOSA - Spa Privatif - Bohey N 24, L.-9647 Doncols, Luxembourg @ _,_352(0) 26 95 04 15 (lux) +32 080 55 00 01 (be)

www.spa-sentosa.com email: info@spa-sentosa.com



http://www.spa-sentosa.com/reservation-journee-bien-etre/

